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Projeto  
Interiorização da Saúde da Universidade Federal de Uberlândia – UFU, em Capinópolis-MG. 

Consolidado de Produção das Ações em Saúde Coletivas e Individuais - 2014 

 

1 – Apresentação do Relatório 

O presente relatório foi elaborado a partir de dois documentos: (1) O “Consolidado de Produção das 
Ações em Saúde Coletivas e Individuais dos Profissionais de Saúde Residentes”, participantes do 
estágio prático em Capinópolis, no período de março a novembro do ano de 2014; e (2) Avaliação 
realizada pelos Tutores responsáveis por esse Projeto, junto aos Profissionais de Saúde Residentes, 
indicando os aspectos positivos e os desafios para o aperfeiçoamento desse referido Projeto. 

2 – Objetivos 

 Apresentar a produção das ações em saúde, coletivas e individuais, dos Profissionais de 
Saúde Residentes, referente ao Projeto de Interiorização da Saúde da Universidade Federal 
de Uberlândia, na Rede SUS Municipal de Capinópolis (PIS/UFU/Capinópolis), no ano de 
2014. 

 Apresentar e analisar os aspectos positivos e os desafios para o aperfeiçoamento do 
PIS/UFU/Capinópolis. 

3 - Metodologia  

Apresenta-se, uma sequência de 17 quadros, ilustrando o Consolidado de Produção das ações em 
saúde, coletivas e individuais, dos Profissionais de Saúde Residentes, conforme a Área de 
Concentração (Programa) da Residência Multiprofissional em Saúde e as categorias profissionais 
atuantes. 

Ao final, incluiu-se a avaliação dos aspectos positivos e os desafios para o aperfeiçoamento do 
PIS/UFU/Capinópolis. 

4 - Consolidado de Produção Residência Multiprofissional 
Ações em saúde (coletivas e individuais) desenvolvidas pelos Profissionais de Saúde Residentes – 2014 

 
O Quadro 1 demonstra que o Programa de Residência Multiprofissional em Saúde da Faculdade de 
Medicina da Universidade Federal de Uberlândia – PRMS/FAMED/UFU, constitui-se de sete Áreas de 
Concentração (Programas), sendo que todas elas estão envolvidas no Projeto de Interiorização da 
Saúde da Universidade Federal de Uberlândia – UFU, em Capinópolis-MG – PIS/UFU/Capinópolis.  

As sete Áreas de Concentração (Programas) são: Atenção em Saúde Coletiva; Atenção Integral a 
Pacientes com necessidades Especiais; Atenção ao Paciente em Estado Crítico; Atenção em Saúde 
Mental; Atenção em Oncologia; Atenção em Nutrição Clínica e Atenção em Saude da Criança. 

Os Profissionais de Saúde Residentes deslocaram-se, no período de março a dezembro, do corrente 
ano, para o município de Capinópolis, sempre às segundas-feiras, retornando ás sextas-feiras. As 
Áreas de Concentração da PRMS, alternam-se no período de aproximadamente 1 (um) mês, sendo 
que de forma ininterrupta, temos residentes envolvidos nas ações de saúde do referido município. 
Havendo um período reservado para planejamento e férias das atividades do Projeto nos meses de 
janeiro e fevereiro. 
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As áreas de concentração são formadas por um número variável de Profissionais de Saúde 
Residentes contemplando as seguintes categorias profissionais: enfermagem, farmácia, fisioterapia, 
nutrição clínica, odontologia, psicologia, serviço social. (Resolução CNS nº 287/1998). 

Ainda no Quadro 1 verifica-se que no ano de 2014, estiveram envolvidos 42 Profissionais de Saúde 
Residentes, atuando em 157 dias uteis, 1841 horas, no período de 17 de março a 12 de dezembro 
de 2015. 

Quadro 1: Quantitativo de Profissionais de Saúde Residentes, por Categoria Profissional, que atuaram no PIAS-UFU-
Capinópolis, segundo a Área de Concentração, período do estágio, atuação em horas e dias, na Rede SUS Municipal de 
Capinópolis, 2014. 

Residência 
Multiprofissional 

Área de Concentração  

Período Atuação Categorias Profissionais*1 

Inicio Termino Dias Horas AS CD 
 

EF FA FI NU PS T 

1. Saúde Coletiva 17/03/14 09/05/14 41 400 00 02 02 00 00 00 01 05 

2. Pacientes Especiais 12/05/14 06/06/14 15 179 00 02 02 00 02 01 00 07 

3. Pacientes Est. Crítico 07/06/14  05/07/14 17 300 01 02 03 00 03 01 02 12 

4. Saúde Mental 07/07/14  01/08/14 20 233 02 00 02 00 00 00 02 06 

5. Oncologia 04/08/14 29/08/14 15 179 00 01 01 01 00 01 01 05 

6.  Nutrição Clínica 06/10/14 07/11/14 25 310 00 00 01 01 00 02 00 04 

7. Saude da Criança 10/11/14 12/12/14 24 240 00 00 01 00 01 01 00 03 

Total --- --- 157 1841 03 07 12 02 06 06 06 42 

*1Códigos Categorias Profissionais: (AS) Assistente Social; (CD) Cirurgião-Dentista; (EF) Enfermeiro; (FA) farmacêutico; (FI) 
Fisioterapeuta; (NU) Nutricionista; e (PS) Psicólogo. 

 
No quadro 2, consolida-se a produção geral do PIS/UFU/Capinópolis, especificando a produção por 
Áreas de Concentração, perfazendo um total de 4.170 procedimentos de ações em saúde, 
subdivididas em ações específicas das áreas de enfermagem, odontologia, psicologia, fisioterapia, 
farmacia, nutrição e também as atividades grupais e multiprofissionais. A cada mês tem-se uma 
média de 600 procedimentos em saúde desenvolvidos pelos Profissionais de Saúde Residentes. 
 
Quadro 2:  Quadro CONSOLIDADO DA PRODUÇÃO, incluindo todas as ações em saúde, no âmbito individual e coletivo, 
realizadas pelos Profissionais de Saúde Residentes, segundo a Área de Concentração e Profissional, na Rede SUS 
Municipal de Capinópolis, 2014. 

Quadro Consolidado Geral   

Ações em Saúde da Residência Multiprofissional 

Atividades Quantidade de Procedimentos* 
ASC AIPE APEC ASM AON ANC ASCR Total 

1. Enfermagem 268 359 366 625 300 286 130 2334 

2. Odontologia 307 43 43 --- 68 --- --- 461 

3. Psicologia 39 --- 99 105 62 --- --- 305 

4. Fisioterapia --- 84 207 --- --- --- 64 355 

5. Farmacia  --- --- --- --- 35 --- --- 35 

6. Nutrição --- 35 55 --- 39 56 42 227 

7. Serviço Social --- --- 13 83 --- --- --- 96 

8. Atividades em Grupo - Multiprofissionais 87 32 101 89 45 86 69 509 

Total 701 553 884 902 549 428 305 4322 

*Códigos Utilizados: (ASC) Atenção em Saúde Coletiva; (AIPE) Atenção Integral ao Paciente Especial; (APEC) Atenção ao Paciente em Estado Crítico; (ASM) 

Atenção em Saúde Mental; (AON) Atenção em Oncologia; (ANC) Atenção em Nutrição Clínica; e (ASCR) Atenção em Saúde da Criança.  
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Por sua vez, nos quadros de 3 a 9, são especificados os procedimentos em saúde, por área 
profissional, sendo eles: Quadro 3 – Enfermagem; Quadro 4 - Odontologia; Quadro 5 – Fisioterapia; 
Quadro 6 – Psicologia; Quadro 7 – Farmácia; Quadro 8 – Serviço Social; e Quadro 9 -  Nutrição Clínica.  
 
Quadro 3: Quantitativo de Ações em Saúde Individuais, por categoria profissional - ENFERMAGEM, realizadas pelos 
Profissionais de Saúde Residentes, que atuaram no PIAS-UFU-Capinópolis, segundo a Área de Concentração, na Rede 
SUS Municipal de Capinópolis, 2014. 

Atividades Profissionais Individuais   

(1) ENFERMAGEM  

Atividades Quantidade de Procedimentos* 
ASC AIPE APEC ASM AON ANC ASCR Total 

1. Coleta citológica 32 07 19 0 07 25 01 91 

2. Aferição de PA 77 172 145 263 210 98 110 1075 

3. Teste de Glicemia Capilar 44 145 55 167 22 75 01 509 

4. Visita Domiciliar 30 15 47 65 09 12 07 185 

5. Orientação ao paciente (individ.) 04 12 50 107 10 40 05 228 

6. Orientação ao usuário (coletiva) 00 06 27 23 12 11 05 84 

7. Remoção de sutura 01 00 00 00 00 01 00 02 

8. Vacinação 60 00 20 00 02 00 00 82 

9. Realização de curativos 20 00 00 00 03 00 00 23 

10. Teste do Pezinho 00 02 02 00 01 00 01 06 

11. Administração de medicamentos 00 00 01 00 0 00 00 01 

12. Visita Zona Rural 00 00 00 00 03 00 00 03 

13. Teste de Toxoplasmose 00 00 00 00 01 00 00 01 

14. Puericultura 00 00 00 00 10 00 00 10 

15. Pré-Consulta 00 00 00 00 06 00 00 06 

16. Consulta Pré – Natal 00 00 00 00 01 04 00 05 

17. Classificação de Risco 00 00 00 00 01 00 00 01 

18. Reunião com ACS 00 00 00 00 01 00 00 01 

19. Oxigenoterapia 00 00 00 00 01 00 00 01 

20. Notificações (Viol. dom. e diarreia) 00 00 00 00 00 04 00 04 

21. Visita institucional 00 00 00 00 00 02 00 02 

22. Palestra reunião de gestantes 00 00 00 00 00 01 00 01 

23. Confecção de material p grupo 00 00 00 00 00 13 00 13 

Total 268 359 366 625 300 286 130 2334 

*Códigos Utilizados: (ASC) Atenção em Saúde Coletiva; (AIPE) Atenção Integral ao Paciente Especial; (APEC) Atenção ao Paciente em Estado Crítico; (ASM) 

Atenção em Saúde Mental; (AON) Atenção em Oncologia; (ANC) Atenção em Nutrição Clínica; e (ASCR) Atenção em Saúde da Criança. 

 
Quadro 4: Quantitativo de Ações em Saúde Individuais, por categoria profissional - ODONTOLOGIA, realizadas pelos 
Profissionais de Saúde Residentes, que atuaram no PIAS-UFU-Capinópolis, segundo a Área de Concentração, na Rede 
SUS Municipal de Capinópolis, 2014. 

Atividades Profissionais Individuais   

(2) ODONTOLOGIA 

Atividades Quantidade de Procedimentos 
ASC AIPE APEC ASM AON ANC ASCR Total 

1. Restauração Resina 18 11 05 --- 02 --- --- 36 

2. Restauração Ionômero de Vidro 03 02 00 --- 01 --- --- 06 

3. Restauração Amálgama 00 00 00 --- 00 --- --- 00 
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4. Restauração Provisória 04 01 00 --- 01 --- --- 06 

5. Higiene Bucal Supervisionada Indiv. 15 00 02 --- 03 --- --- 20 

6. Exodontia Permanente 04 00 01 --- 00 --- --- 05 

7. Exodontia decíduo 00 00 00 --- 02 --- --- 02 

8. Raspagem 00 00 01 --- 01 --- --- 02 

9. Profilaxia 07 01 00 --- 01 --- --- 09 

9. Orientação ao paciente (individual) 17 14 15 --- 32 --- --- 78 

10. Orientação ao usuário (coletiva) 10 07 00 --- 00 --- --- 17 

11. Classificação em Risco 200 00 00 --- 00 --- --- 200 

12. Tratamentos Completados 00 02 00 --- 01 --- --- 03 

13. Exames Clínicos 19 00 05 --- 17 --- --- 41 

14. Selantes (invasivos e não invasivos) 02 01 00 --- 00 --- --- 03 

15. Aplicação de verniz fluoretado 02 00 00 --- 00 --- --- 02 

16. Visitas domiciliares  02 04 14 --- 04 --- --- 24 

17. Protocolo de antibioticoterapia 01 00 00 --- 00 --- --- 01 

18. Reunião c/cirurgiões-dentistas**  01 00 00 --- 00 --- --- 01 

19. Medicação e pedidos de Radiogra. 02 00 00 --- 01 --- --- 03 

20. Aferição de Pressão Arterial 00 00 00 --- 01 --- --- 01 

21. Aplicação de Verniz Fluoretado 00 00 00 --- 01 --- --- 01 

Total 307 43 43 --- 68 --- --- 461 

*Códigos Utilizados: (ASC) Atenção em Saúde Coletiva; (AIPE) Atenção Integral ao Paciente Especial; (APEC) Atenção ao Paciente em Estado Crítico; (ASM) 

Atenção em Saúde Mental; (AON) Atenção em Oncologia; (ANC) Atenção em Nutrição Clínica; e (ASCR) Atenção em Saúde da Criança.  

** Tema da Reunião: atualidades dos sais anestésicos (vantagens e desvantagens dos vários tipos de sais anestésicos) 
 
Quadro 5: Quantitativo de Ações em Saúde Individuais, por categoria profissional - PSICOLOGIA, realizadas pelos 
Profissionais de Saúde Residentes, que atuaram no PIAS-UFU-Capinópolis, segundo a Área de Concentração, na Rede 
SUS Municipal de Capinópolis, 2014. 

Atividades Profissionais Individuais   

(3) PSICOLOGIA  

Atividades Quantidade de Procedimentos 
ASC AIPE APEC ASM AON ANC ASCR Total 

1. Atendimento terapêutico 12 --- 14 00 00 --- --- 26 

2. Orientação ao paciente (individ.) 10 --- 10 31 25 --- --- 76 

3. Orientação ao usuário (coletiva) 03 --- 18 22 12 --- --- 55 

4. Estudo de caso 12 --- 03 06 01 --- --- 22 

5. Confecção de material p/ grupos  02 --- 14 17 00 --- --- 33 

6. Visita Domiciliar 00 --- 40 29 08 --- --- 77 

7. Grupos 00 --- 00 00 12 --- --- 12 

8. Visita Institucional 00 --- 00 00 01 --- --- 01 

9. Atividade de Zona Rural 00 --- 00 00 03 --- --- 03 

Total 39 --- 99 105 62 --- --- 305 

*Códigos Utilizados: (ASC) Atenção em Saúde Coletiva; (AIPE) Atenção Integral ao Paciente Especial; (APEC) Atenção ao Paciente em Estado Crítico; (ASM) 

Atenção em Saúde Mental; (AON) Atenção em Oncologia; (ANC) Atenção em Nutrição Clínica; e (ASCR) Atenção em Saúde da Criança.  

 
Quadro 6: Quantitativo de Ações em Saúde Individuais, por categoria profissional - FISIOTERAPIA, realizadas pelos 
Profissionais de Saúde Residentes, que atuaram no PIAS-UFU-Capinópolis, segundo a Área de Concentração, na Rede 
SUS Municipal de Capinópolis, 2014. 

Atividades Profissionais Individuais   

(4) FISIOTERAPIA  
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Atividades Quantidade de Procedimentos 
ASC AIPE APEC ASM AON ANC ASCR Total 

1. Acompanhamento atendimento APAE --- 08  00 --- --- --- 00 08 

2. Acompanhamento Estim. Precoce --- 08 00 --- --- --- 00 08 

3. Atendimento Unidade Mista --- 04 14 --- --- --- 00 18 

4. Visitas Domiciliares --- 34 32 --- --- --- 25 91 

5. Orientação ao paciente (individ.) --- 22 63 --- --- --- 05 90 

6. Orientação ao usuário (coletiva) --- 08 18 --- --- --- 10 36 

7. Aferição de Pressão Arterial --- 00 71 --- --- --- 24 95 

8. Confecção de Material p/ grupos --- 00 08 --- --- --- 00 08 

9. Visitas orientadas ao Conviver --- 00 01 --- --- --- 00 01 

Total --- 84 207 --- --- --- 64 355 

*Códigos Utilizados: (ASC) Atenção em Saúde Coletiva; (AIPE) Atenção Integral ao Paciente Especial; (APEC) Atenção ao Paciente em Estado Crítico; (ASM) 

Atenção em Saúde Mental; (AON) Atenção em Oncologia; (ANC) Atenção em Nutrição Clínica; e (ASCR) Atenção em Saúde da Criança.  

 
Quadro 7: Quantitativo de Ações em Saúde Individuais, por categoria profissional – SERVIÇO SOCIAL, realizadas pelos 
Profissionais de Saúde Residentes, que atuaram no PIAS-UFU-Capinópolis, segundo a Área de Concentração, na Rede 
SUS Municipal de Capinópolis, 2014. 

Atividades Profissionais Individuais   

(5) SERVIÇO SOCIAL 

Atividades Quantidade de Procedimentos 
ASC AIPE APEC ASM AON ANC ASCR Total 

1. Visita Domiciliar --- --- 08 31 --- --- --- 39 

2. Orientação ao Paciente (individual) --- --- 05 14 --- --- --- 19 

3. Orientação ao Usuário (coletiva) --- --- 00 15 --- --- --- 15 

4. Confecção de Material p Grupos  --- --- 00 19 --- --- --- 19 

5. Estudo de Caso --- --- 00 04 --- --- --- 04 

Total --- --- 13 83 --- --- --- 96 

*Códigos Utilizados: (ASC) Atenção em Saúde Coletiva; (AIPE) Atenção Integral ao Paciente Especial; (APEC) Atenção ao Paciente em Estado Crítico; (ASM) 

Atenção em Saúde Mental; (AON) Atenção em Oncologia; (ANC) Atenção em Nutrição Clínica; e (ASCR) Atenção em Saúde da Criança.  

 
Quadro 8: Quantitativo de Ações em Saúde Individuais, por categoria profissional - FARMÁCIA, realizadas pelos 
Profissionais de Saúde Residentes, que atuaram no PIAS-UFU-Capinópolis, segundo a Área de Concentração, na Rede 
SUS Municipal de Capinópolis, 2014. 

Atividades Profissionais Individuais   

(6) FARMÁCIA 

Atividades Quantidade de Procedimentos 
ASC AIPE APEC ASM AON ANC ASCR Total 

1. Visita Domiciliar --- --- --- --- 04 --- --- 04 

2. Orientação ao Paciente (Individual) --- --- --- --- 08 --- --- 08 

3. Aferição de Pressão Arterial --- --- --- --- 12 --- --- 12 

4. Orientação Farmacoterapêutica --- --- --- --- 01 --- --- 01 

5. Parecer Farmacológico --- --- --- --- 01 --- --- 01 

6. Estudo de Caso --- --- --- --- 01 --- --- 01 

7. Visita Zona Rural --- --- --- --- 02 --- --- 02 

8. Orientação ao usuário (coletiva) --- --- --- --- 06 --- --- 06 

TOTAL --- --- --- --- 35 --- --- 35 

*Códigos Utilizados: (ASC) Atenção em Saúde Coletiva; (AIPE) Atenção Integral ao Paciente Especial; (APEC) Atenção ao Paciente em Estado Crítico; (ASM) 

Atenção em Saúde Mental; (AON) Atenção em Oncologia; (ANC) Atenção em Nutrição Clínica; e (ASCR) Atenção em Saúde da Criança. 
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Quadro 9: Quantitativo de Ações em Saúde Individuais, por categoria profissional – NUTRIÇÃO, realizadas pelos 
Profissionais de Saúde Residentes, que atuaram no PIAS-UFU-Capinópolis, segundo a Área de Concentração, na Rede 
SUS Municipal de Capinópolis, 2014. 

Atividades Profissionais Individuais   

(7) NUTRIÇÃO CLÍNICA 

Atividades Quantidade de Procedimentos 
ASC AIPE APEC ASM AON ANC ASCR Total 

1. Atendimento individual --- 10 04 --- 01 07 00 22 

2. Orientação ao paciente (individual) --- 13 18 --- 25 18 07 81 

3. Orientação ao usuário (coletiva) --- 04 08 --- 08 10 10 40 

4. Visitas Domiciliares --- 08 25 --- 05 11 25 74 

5. Confecção de material p grupos --- 00 00 --- 00 10 00 10 

Total --- 35 55 --- 39 56 42 227 

*Códigos Utilizados: (ASC) Atenção em Saúde Coletiva; (AIPE) Atenção Integral ao Paciente Especial; (APEC) Atenção ao Paciente em Estado Crítico; (ASM) 

Atenção em Saúde Mental; (AON) Atenção em Oncologia; (ANC) Atenção em Nutrição Clínica; e (ASCR) Atenção em Saúde da Criança. 

 

O quadro 10 traz o quantitativo de ações em Saúde Multiprofissional, realizadas pelos Profissionais 
de Saúde Residentes demonstrando o caráter não apenas assistência e clínico, mas de ações de 
promoção à saúde, prevenção de doenças e agravos e educação e capacitação em saúde, 
 
Quadro 10: Quantitativo de Ações em Saúde MULTIPROFISSIONAL, realizadas pelos Profissionais de Saúde Residentes, 
que atuaram no PIAS-UFU-Capinópolis, segundo a Área de Concentração, na Rede SUS Municipal de Capinópolis, 2014. 

Atividades em Grupo (Multiprofissional) 

Ações em Saúde  ASC AIPE APEC ASM AON ANC ASCR Total 

1. Reuniões de Planejamento 06 04 23 30 04 20 15 102 

2. Reuniões de Tutoria 07 02 03 03 03 03 03 24 

3. Reuniões para preparação de material 10 07 27 15 07 14 20 100 

4. Pesquisa/Estudo (1 a 2 h) 08 00 02 00 02 10 02 24 

5. Pesquisa/Estudo (2 a 4 h) 05 04 15 19 04 06 16 69 

6. Pesquisa/Estudo (4 a 8 h) 02 03 02 06 08 04 02 27 

7. Capacitação 02 02 07 06 00 06 02 25 

8. Grupos operativos (pueri., hiperdia, etc.) 14 04 07 04 05 13 07 54 

9. Visitas domiciliares (multiprofissional) 14 00 00 00 00 10 00 24 

10. Palestras em escolas 19 00 00 00 00 00 00 19 

11. Reunião Gestantes 00 01 03 01 01 00 01 07 

12. Salas de Espera 00 02 05 02 00 00 01 10 

13. Atividades em Zona Rural 00 03 03 03 03 00 00 12 

14. Participação em eventos da SMS* 00 00 02 00 00 00 00 02 

15. Roda de Conversa em saúde 00 00 01 00 00 00 00 01 

16. Visita orientada ao Conviver 00 00 01 00 00 00 00 01 

17. Antropometria 00 00 00 00 03 00 00 03 

18. Oficina Alimentação Saudável 00 00 00 00 03 00 00 03 

19. Lançamento Dia D - dengue 00 00 00 00 02 00 00 02 

Total 87 32 101 89 45 86 69 509 

* Saúde Itinerante e barraca da saúde (Exposição) 

Nos quadros de 11 a 17 são apresentadas as Atividades Gerais de impacto junto à comunidade, 
segundo a Área de Concentração da RMS especificando as atividades desenvolvidas, discriminando 
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as datas e os locais de realização. 
 
Quadro 11: Síntese das Atividades Gerais de impacto junto a comunidade, realizadas pelos Profissionais de Saúde 
Residentes, que atuaram no PIAS-UFU-Capinópolis, segundo a Área de Concentração em SAÚDE COLETIVA, na Rede SUS 
Municipal de Capinópolis, 2014. 

Atividades Gerais de impacto junto à comunidade (Capacitação, palestras, eventos realizados) 

Área de Concentração em Saúde Coletiva - Março e maio/2014 

Data Especificação da Atividade/Tema Local 

26/03/14 Palestra para gestantes: “Cuidados ao recém-nascido” Catru 

20/03/14 
Participação HiperDia: “Esclarecimentos sobre a hipertensão e 

realização de atividade física (dança da cadeira) ” 
Conviver 

08/04/14 
Participação Dia Mundial de Combate ao Câncer/Dia Mundial da 

Saúde 
Praça Central 

10/04/14 
Capacitação para as Agentes Comunitárias de Saúde: “Trabalhando a 

Autoestima”. 
Anfiteatro Escola M. 

Aurelisa 

16/04/14 Palestra para os estudantes: “Drogas” Escola M. Higino Guerra 

24/04/14 Projeto Saúde Ambiental – HiperDia: “Lixo e as doenças” PSF Ideal 

25/04/14 Palestra para os pais: “Drogas” Escola M. Branca de Neve 

26/04/14 Participação na campanha de vacinação contra a Influenza Todos os PSFs da cidade 

29/04/14 Palestra para os estudantes: “Drogas” Escola M. Aurelisa 

29/04/14 Palestra para os estudantes: “Drogas” Escola M. Tancredo 

06/05/14 Projeto Saúde Ambiental - Palestras em 15 salas: “Reciclagem do lixo” Escola M. Higino Guerra 

07/05/14 Capacitação para todos os profissionais da rede: Violência Intrafamiliar Catru 

08/05/14 Projeto “Luau na praça” – Palestra: “Adolescência” 
Câmara Municipal/ Escola 

E. Sérgio de Freitas 

 
Quadro 12: Síntese das Atividades Gerais de impacto junto à comunidade, realizadas pelos Profissionais de Saúde 
Residentes, que atuaram no PIAS-UFU-Capinópolis, segundo a Área de Concentração em PACIENTES ESPECIAIS, na Rede 
SUS Municipal de Capinópolis, 2014. 

Atividades Gerais de impacto junto à comunidade (Capacitação, palestras, eventos realizados). 

Área de Concentração Pacientes Especiais – maio/ 2014 

Data Especificação da Atividade/Tema Local 

14/05 (M) Puericultura (Tema: Erupção Dentária e Higienização Bucal em bebês) PSF Acácias 

15/05 (M) Hiperdia (Tema: Diabetes – Tipo I) PSF São João 

16/05 (M) Palestra (Tema: Gripe) Zona Rural 

22/05 (M) Hiperdia (Tema: Diabetes – Tipo I) PSF Ideal 

22/05 (T) Capacitação (Tema: Pacientes Especiais) CATRU 

23/05 (M) Palestra (Tema: Gripe) Zona Rural 

26/05 (T) Sala de espera (Tema: Tabagismo) PSF São João 

27/05 (T) Projeto “Colorindo a vida – Porque ser feliz é o melhor remédio” APAE 

28/05 (M) Reunião de Gestantes (Tema: Aleitamento Materno) CATRU 

29/05 (T) Capacitação (Tema: Tratamento de Feridas) PSF Acácias 

30/05 (M) Palestra (Tema: Câncer bucal e de próstata) Zona Rural 

 
Quadro 13: Síntese das Atividades Gerais de impacto junto à comunidade, realizadas pelos Profissionais de Saúde 
Residentes, que atuaram no PIAS-UFU-Capinópolis, segundo a Área de Concentração PACIENTES EM ESTADO CRÍTICO, 
na Rede SUS Municipal de Capinópolis, 2014. 

Atividades Gerais de impacto junto à comunidade (Capacitação, palestras, eventos realizados). 

Área de Concentração Pacientes em Estado Crítico – junho e julho/ 2014 

Data Especificação da Atividade/Tema Local 
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11/06 (M) Distribuição e Orientações sobre Folder Educativo (Cuidados com o Coração) Dow – AgroScience 

12/06 (N) Participação da Barraca da Saúde - exposição Exposição 

13/06 (M) Atividades de Sala de Espera (Diabetes) PSF Semíramis 

16/06 (T) Reunião com Gestantes (Pré-Natal) PSF São João 

16/06 (T) Atividades Educativas com as crianças da Casa Lar (Higiene, alimentação 
saudável e Prática de Atividades Físicas) 

Casa Lar 

16/06 (T) Roda de Conversa com Agentes Comunitários de Saúde (ACS) PSF Alvorada 

17/06 (M) Grupo de Puericultura (Aleitamento Materno; Alimentação Complementar e 
Planejamento Familiar 

PSF São João 

18/06 (M) PSF Acácias 

18/06 (T) Atividade em Sala de Espera (Diabetes) PSF Semíramis 

24/06 (T) Projeto Humanização da Rede SUS PSF Alvorada 

24/06 (T) Atividade em Sala de Espera (Diabetes) PSF Semíramis 

25/06 (M) Reunião com Gestantes Catru 

25/06 (T) Atividades Educativas com as crianças da Casa Lar (Higiene, alimentação 
saudável e Prática de Atividades Físicas) 

Casa lar 

25/06 (N) Projeto Saúde Itinerante (caminhada no trevo) Trevo 

27/06 (M) Grupo educativo Hiperdia - Diabetes PSF Semíramis 

27/06 (M) Zona Rural 

27/06 (M) Atividades do Dia Nacional do Diabetes PSF Alvorada 

27/06 (M) Atividades do Dia Nacional do Diabetes PSF São João 

01/07 (M) Capacitação em Primeiros Socorros – Equipe Semíramis PSF Semíramis 

01/07 (T) Despedida das crianças da Casa Lar Casa Lar 

02/07 (M) Capacitação ACS – Humanização no trabalho em equipe PSF São João 

02/07 (T) Capacitação com a equipe do Hospital Municipal Hospital Municipal 

02/07 (T) Capacitação tema Tuberculose: sintomas e orientações Catru 

03/07 (M) Hiperdia – identificação da AVE e IAM Zona Rural 

 

 
 
 
 
 
Quadro 14: Síntese das Atividades Gerais de impacto junto à comunidade, realizadas pelos Profissionais de Saúde 
Residentes, que atuaram no PIAS-UFU-Capinópolis, segundo a Área de Concentração SAÚDE MENTAL, na Rede SUS 
Municipal de Capinópolis, 2014. 

Atividades Gerais de impacto junto à comunidade (Capacitação, palestras, eventos realizados). 

Área de Concentração Atenção em Saúde Mental – julho e agosto/ 2014 

Data Especificação da Atividade/Tema Local 

08/07 (M) Puericultura (Tema: Vacinação) PSF Ideal 

09/07 (M) Hiperdia (Tema: Depressão) PSF Alvorada 

10/07 (M) Reunião da Secretaria do Estado de Minas (Ações da Vigil. em Saúde) Câmara Municipal 

11/07 (M) Hiperdia (Tema: Saúde Bucal) PSF Ideal 

11/07 (M) Hiperdia Zona Rural PSF São João 

15/07 (M) Puericultura (Tema: Teste do Pezinho) PSF São João 

17/07 (M) Hiperdia (Tema: Depressão) Conviver 

17/07 (M) Puericultura (Tema: Teste do Pezinho) PSF Acácias 

17/07 (T) Capacitação – Brigada de Incêndio CATRU 

18/07 (M) Hiperdia (tema: Saúde Bucal) PSF Alvorada 

22/07 (M) (T) Reunião com as ACS (Tema: Saúde Mental) PSF Ideal/São João  

22/07 (T) Reunião Programa Tabagismo PSFIdeal 
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23/07 (M e T) Palestra (Tema: Higiene Pessoal) Escola Gov. Juscelin 

24/07 (M) Hiperdia (Tema: Higiene Pessoal)  PSF Ideal 

24/07 (T) Reunião Programa Tabagismo Escola Aurelisa 

25/07 (M) Hiperdia (Tema: Alimentação Saudável/dia do idoso) PSF Semírames 

29/07 (M) Palestra (Tema: Drogas) Escola Gov. Juscelin 

29/07 (T) Roda de Conversa ACS (Tema: Tabaco) Escola Aurelisa 

30/07 (M) Grupo de Gestantes (Alterações Emocionais e Físicas na Gestação) CATRU 

30/07 (T) Capacitação com as ACS (Tema: Saúde Mental) PSF Ideal 

31/07 (T) Capacitação com as ACS (Tema: Hanseníase) Escola Aurelisa 

31/07 (M) 1º Grupo Tabagismo (Entrevista)  PSF São João 

01/08 (M) Hiperdia (Tema: Saúde Bucal) Zona Rural 

 
Quadro 15: Síntese das Atividades Gerais de impacto junto à comunidade, realizadas pelos Profissionais de Saúde 
Residentes, que atuaram no PIAS-UFU-Capinópolis, segundo a Área de Concentração em ONCOLOGIA, na Rede SUS 
Municipal de Capinópolis, 2014. 

Atividades Gerais de impacto junto à comunidade (Capacitação, palestras, eventos realizados). 

Área de Concentração Atenção em Oncologia – agosto/ 2014 

Data/ Período Especificação da Atividade/Tema Local 

05/08 (M) Dia Nacional da Saúde Todos os PSFs 

06/08 (M) Apresentação do Projeto Anti-Tabagismo (PSF Acácia) CATRU 

07/08 (M) Reunião Anti-Tabagismo PSF São João 

11/08 (M) Puericultura (Câncer Infantil: Sintomas e detecção precoce) PSF Alvorada 

14/08 (M) Palestra (Uso racional de medicamentos)  Centro de Apoio ao Idoso. 

14/08 (M) Palestra (Ansiedade e técnicas a serem utilizadas para lidar com ela)  Centro de Apoio ao Idoso. 

14/08 (M) Palestra (Alimentação saudável) Centro de Apoio ao Idoso. 

19/08 (M) Puericultura (Câncer Infantil: Sintomas e detecção precoce) PSF Ideal 

20/08 (T) Puericultura (Câncer Infantil: Sintomas e detecção precoce) PSF Acácia 

20/08 (T) Antropometria PSF São João 

20/08 (T) Palestra (Hábitos de vida saudáveis) PSF São João 

21/08 (M) Grupo de Tabagismo PSF São João 

21/08 (T) Antropometria PSF Acácias 

21/08 (T) Palestra (Hábitos de vida saudáveis) PSF Acácias 

22/08 (M) Hiperdia com palestra (Alimentação Saudável) Zona Rural 

26/08 (M) Antropometria dos Funcionários PSF Alvorada 

26/08 (M) Grupo Hábitos de vida saudáveis – Funcionários PSF Alvorada 

27/08 (M) Grupo de Gestante – Saúde bucal e relaxamento do Bebê  CATRU 

28/08 (M) Hiperdia e Dia D - Hábitos de Vida Saudáveis PRAÇA  

 
Quadro 16: Síntese das Atividades Gerais de impacto junto à comunidade, realizadas pelos Profissionais de Saúde 
Residentes, que atuaram no PIAS-UFU-Capinópolis, segundo a Área de Concentração em ATENÇÃO EM SAÚDE DA 
CRIANÇA, na Rede SUS Municipal de Capinópolis, 2014. 

Atividades Gerais de impacto junto à comunidade (Capacitação, palestras, eventos realizados). 

Área de Concentração Atenção em Saúde da Criança – novembro/ 2014 

Data/ Período Especificação da Atividade/Tema Local 

11/11 (M) HiperDia (Tema: Câncer de Próstata – novembro Azul) AMBA - PSF Alvorada 

12/11 (M) HiperDia (Tema: Câncer de Próstata – novembro Azul) PSF Acácias 

25/11 (M) Puericultura (Tema: Violência Infantil) PSF Alvorada 

26/11 (M) Grupo de Gestantes (Tema: Cuidados com recém-nascido) CATRU 

27/11 (T) Capacitação ACS – Oficina 1 (Tema: Doença Falciforme) PSF Acácias 
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28/11 (M) Puericultura (Tema: Violência Infantil) PSF Acácias 

01/12 (T) Sala de espera (Tema: AIDS) PSF Alvorada 

04/12 (T) Capacitação ACS – Oficina 2 (Tema: Doença Falciforme) PSF Acácias 

09/12 (M e T) Projeto de Educação em Saúde na Escola Escola Municipal Branca 
de Neve 

12/12 (M) HiperDia (Tema: Consolidado das atividades do grupo em 2014) AMBA - PSF Alvorada 

 
Quadro 17: Síntese das Atividades Gerais de impacto junto à comunidade, realizadas pelos Profissionais de Saúde 
Residentes, que atuaram no PIAS-UFU-Capinópolis, segundo a Área de Concentração em NUTRIÇÃO CLÍNICA, na Rede 
SUS Municipal de Capinópolis, 2014. 

 

5 - Aspectos positivos e os desafios para o aperfeiçoamento do PIS/UFU/Capinópolis 

Ao final do ano de2014, os Tutores do PIS/UFU/Capinópolis reuniram-se com 33 Profissionais de Saúde Residentes do 
primeiro ano de Residência (R1), correspondentes a 62% dos residentes que participaram do referido Projeto em 
Capinópolis e solicitamos a avaliação desse campo de estágio, sem a necessidade de identificação, respondendo a três 
perguntas básicas, sobre o Projeto: (1) O que foi positivo; (2) Quais são as mazelas?; e (3) Se o campo de prática em 
Capinópolis deveria se manter para o ano de 2015. 

As respostas aos três questionamentos podem ser verificadas em três tabelas 1;2; e 3 a seguir.  

Observa-se que os aspectos positivos (tabela1) identificados pelos Profissionais de Saúde Residentes relacionam-se, 
principalmente, com a possibilidades e autonomia de atuação na Unidade de Saúde; a recepção da Equipe de 
Capinópolis; a valorização do Residente e a vivência em equipe (alojamento e unidade de saúde). 

Contudo, os aspectos referentes a aprendizagem; presença e apoio da Equipe de Saúde da Família; a receptividade da 
população do município; a prevalências de trabalho com Grupos e promoção da saúde; e a experiência em município de 
pequeno porte contribuiu para a avaliação positiva do PIS/UFU/Capinópolis. 

Tabela 1: Aspectos positivos do PIS/UFU/Capinópolis, 2014. 

Atividades Gerais de impacto junto à comunidade (Capacitação, palestras, eventos realizados). 

Área de Concentração Nutrição Clínica – outubro e novembro/ 2014 

Data/ Período Especificação da Atividade/Tema Local 

10/10/2014 Grupo Hiperdia: Câncer de mama e de colo do útero 
Zona Rural 
(CASEMG) 

15/10/2014 Grupo de Puericultura: Alimentação Complementar PSF Alvorada 

15/10/2014 Grupo de Puericultura PSF Semíramis 

16/10/2014 Grupo Hiperdia: Câncer de mama e de colo do útero PSF São João 

17/10/2014 Grupo Hiperdia: Câncer de mama e de colo do útero Zona Rural -Queixada 

23/10/2014 Grupo Hiperdia: Cuidados na medicação e hábitos de vida saudáveis  PSF Ideal 

24/10/2014 Grupo Hiperdia: Cuidados na medicação e hábitos de vida saudáveis PSF Semíramis 

29/10/2014 Palestra para as gestantes da cidade: Tipos de partos CATRU  

05/11/2014 
Realização do Projeto Unidade Promotora de Saúde – avaliação e roda de 

conversa sobre alimentação saudável, dislipidemia e atividade física 
PSF Semíramis 

06/11/2014 
Realização do Projeto Unidade Promotora de Saúde – avaliação e roda de 

conversa sobre alimentação saudável, dislipidemia e atividade física 
PSF Acácias 

06/11/2014 
Realização do Projeto Unidade Promotora de Saúde – avaliação e roda de 

conversa sobre alimentação saudável, dislipidemia e atividade física 
PSF Alvorada 

06/11/2014 
Realização do Projeto Unidade Promotora de Saúde – avaliação e roda de 

conversa sobre alimentação saudável, dislipidemia e atividade física 
PSF São João 

06/11/2014 
Realização do Projeto Unidade Promotora de Saúde – avaliação e roda de 

conversa sobre alimentação saudável, dislipidemia e atividade física 
PSF Ideal 

06/11/2014 Capacitação dos agentes comunitários de saúde: automedicação CATRU 
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Por sua vez, os aspectos negativos (tabela 2) apontam para os novos desafios para 2015, relacionam-se com aspectos 
administrativos e de logística para o bom andamento do PIS/UFU/Capinópolis, ou seja, referem-se a percurso e desgaste 
da viagem (Uberlândia a Capinópolis); problemas com as condições de alimentação e acesso a internet e ausência de 
televisão no alojamento.  

As questões relacionadas ao despreparo de alguns membros da equipe da Rede SUS de Capinópolis e a consequente 
necessidade de capacitação, constituir-se em um dos problemas identificados, mas de alternativas simples e viáveis com 
o envolvimento dos próprios residentes, tutoria e do corpo docente da UFU. Em relação a definição da Coordenação 
sobre o cronograma das atividades das equipes, parece-nos um problema de fácil solução com o planejamento prévio e 
construção coletiva desses cronogramas, bem como a adequação das atividades e a identificação de preceptores 
interessados nos processos da residência, da gestão e atenção à saúde no município. 

Tabela 2: Aspectos negativos (mazelas) do PIS/UFU/Capinópolis, 2014. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Finalizando verifica-se que a permanência do campo de Prática do PIS/UFU/Capinópolis (Tabela 3) tem aprovação de 
85% de seus participantes em 2014. Sugere-se trabalhar os pontos negativos e mazelas e fortalecer as várias 
potencialidades apontadas na avaliação do PIS/UFU/Capinópolis. 

Tabela3: Permanência do campo de prática PIS/UFU/Capinópolis, 2014. 
Questão 3: O campo de prática de Capinópolis –MG deve permanecer? N (%) 

Sim 28 85.0% 

Não 5 15.0% 

Total de Respostas 33 100% 

 
 

Questão 1: O que foi positivo?  N  (%) 

1. Possibilidades e autonomia de atuação na Unidade de Saúde 15 22.0% 

2. Recepção da Equipe de Capinópolis 13 19.0% 

3. Valorização do Residente 11 16.0% 

4. Vivência em Equipe (alojamento e unidade de saúde) 10 15.0% 

5. Aprendizagem 5 7.0% 

6. Presença e apoio da Equipe de Saúde da Família 4 6.0% 

7. Receptividade da população do município 4 6.0% 

8. Trabalho com Grupos e promoção da saúde 3 4.0% 

9. Experiência em município de pequeno porte 2 3.0% 

10. Alimentação fornecida 1 2.0% 

Total de Respostas 68 100% 

Questão 2: Mazelas? N (%) 

1. Longa distância e desgaste da viagem (Udia a Capinópolis) 8 18.0% 

2. Alimentação  6 14.0% 

3. Alojamento 6 14.0% 

4. Despreparo da Equipe/Necessidade de Capacitação 6 14.0% 

5. Coordenação/ Cronograma/ Separação da equipe 5 12.0% 

6. Excesso de Atividade 5 12.0% 

7. Ausência de Preceptoria em algumas áreas específicas 3 7.0% 

8. Característica da Cidade e solidão 2 5.0% 

9. Atuação profissional específica 1 2.0% 

10. Atraso no Transporte 1 2.0% 

Total de Respostas 43 100% 
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